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V3l "Sveikatingumo idé¢jos”
(Pareisk¢jo pavadinimas)

Sporto inventoriaus ir jrangos jsigijimas
(Fondo letomis remiama veiklos sritis)

2. PROJEKTO APRASYMAS
2.1. Projekto pavadinimas

L‘\klyvauﬁ laisvalaikio jrangos jsigijimas ir naudojimas

2.2. Projekto jgyvendinimo laikotarpis

2016-01-01 - 2016-05-31. Numatoma jsigyti vaiky Zaidimy ir sporto aikstelés jrangg (laipynes, kopétias, supynes, virviy
konstrukeijas, tiltelius - aikstelés kompleksa, pritaikyta jvairaus amZiaus vaiky aktyviam uZzimtumui miesto erdvése).
Iranga bus naudojama 5-10 mety.

2.3. Projekto tikslas

Prisideti prie eimy su vaikais aktyvaus gyvenimo biido skatinimo miesto erdvese bei vaiky ir jaunimo fizinio aktyvumo
skatinimo ir sporto visiems populiarinimo, plétojant meggjisko sporto ir aktyvaus laisvalaikio mobilia infrastruktiirg bei
skatinant jos prieinamuma Marijampolés regiono gyventojams, socialinés reklamos pagalba prisidedant prie kiino
kultiiros ir sporto plétros, kuriant ilgalaike nauda visuomenei.

2.4. Projekto uzdaviniai

1. Skatinti vaiky ir jaunimo fizinj aktyvuma, jrengiant vaiky zaidimy ir sporto aikstelg vieSoje miesto erdvéje;

2. Suroganizuoti edukacinj renginj Seimoms su vaikais, pristatant sporto ir aktyvaus laisvalaikio galimybes Marijampolés
mieste.

3. Skatinti sporto ir aktyvaus laisvalaikio infrastruktiiros pricinamumg Marijampolés regiono gyventojams bei kiino
kultdros ir sporto plétrg platinant socialing reklama.

2.5. Trumpas projekto esmés apraSymas

Projekto metu bus jsigyta ir miesto aikstés prieigose sumontuota judriyjy Zaidimy jranga, skirta jvairaus amZiaus
vaikams, taip pat surengta Sventé Seimoms su vaikais, kurios metu bus skatinamas aktyvus laisvalaikis, sportas ir kiino
kultdira, rengiami ir platinami straipsniai, susij¢ su sporto ir kiino kultdros populiarinimu regione.

Analizuojant Marijampolés visuomenés sveikatos biuro aprengta analiz¢ apie regiono gyventojy sveikatg, pastebeta, kad
fizinis aktyvumas, sveika mityba — veiksmingiausias biidas puoseléti sveikaty, proting pusiausvyrg ir bendrg savijauta,
kartu maZinant ir susirgimy rizika bei mirStamumo nuo ligy, sukeliamy nesveikos gyvensenos, lygj - Marijampolés
savivaldybéje yra nepakankamai puoseléjami. Siuolaikinéje visuomenéje, kurioje dél informaciniy technologiju,
transporto priemoniy bei urbanizacijos yra dirbtinai suvarzomas fiziologiSkai biitinas fizinis kraivis, sveiko gyvenimo
jghidZiai yra bitini. Nurodoma, kad j vie§inimo ir kiino kult@iros organizavimo veiklas biitina jtraukti NVO,
bendruomenes ir aktyvy gyvenimo biida propaguojantias visuomenines organizacijas, kas leisty jgyvendinti PSO
rekomendacijas, sitilan¢ias skatinti mankstinimasi, laikomg natiiralaus fizinio aktyvumo pakaitalu, ir skatinti spontaniska
fizinj aktyvuma, realizuojama gyvenamoje aplinkoje (pvz. vaziavimas dviraCiu, vaik§€iojimas parke, vaZingjimasis
riedudiais, naudojimasis Zaidimy aikStelémis, slidingjimas, t. t.). Daugéja nutukusiy suaugsiyjy ir vaiky, Zmonés mazai
juda, kai tuo tarpu sveika gyvenseng reikety pradeti skatinti nuo maZens, kai vaikai dar judris ir imlds. Marijampol¢je
yra mazai vaiky Zaidimy aiksteliy, né vienos néra miesto centre esancios aikstés prieigose. Siuo metu Marijampolés
miesto aik§te yra graZiai jrengta, joje vyksta renginiai, tac¢iau joje triiksta saugiy Zaidimo, judéjimo viety vaikams, Seimos
atvykusios su vaikais praleisti laiko miesto centre turi rinktis atokesnes vietas parkuose, leidZiant laikg aplink aikste
jsiklirusiose maitinimo jstaigose vaikai néra skatinami judéti, greidiau atvirksc¢iai, kadangi aikStéje jie ZaidZia tam
nepritaikytose, nesaugiose vietose - ant paminklo plok3¢iy ir postamento, fontano ir Zaliyjy ploty, gélyny atbraily. Dél
§iy prieZas¢iy Seimos su vaikais renkasi kitas vietas aktyviam laisvalaikiui, arba renkasi neaktyvy poilsj.
Bendradarbiaujant skirtingiems sektoriams - nevyriausybinéms organizacijoms, verslo jmonéms ir vietos valdziai - iuo
projektu siekiama pritraukti Seimas su vaikais j miesto aik8t¢ ir dalj erdviy uzpildyti judriyjy Zaidimy jrenginiais
vaikams, tuo patiu populiarinant aktyvy laiko leidimg ir sporta per renginius ir edukacijas bei formuojant viesajg
nuoOmong.

2.6. Tiksliné projekto grupé ir projekto dalyviai
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Projekto tiksline grupe - Seimos su vaikais nuo 3 iki 12 mety, atvykstangios j Marijampolés miesto centrg (gyventojai ir
sveciai). Planuojama, kad 2017 m, jrenginiais naudosis 3000 vaiky, kurie apsilankys aikstéje su suaugusiaisiais,
dalyvaus miesto Sventése ir renginiuose, dalyvaus maitinimo jstaigy ir NVO organizuojamose edukacijose, ir pan.
Projekto abstrakti auditorija (Zmonés, kurie suZinos apie projektg tiesiogiai ar projekto vieSinimo metu): pasinaudojant
Marijampolés regione veikian¢iais komunikacijos kanalais bei nacionaline Ziniasklaida, apie projektg “Universalios
mobilios sporto aikstelés jsigijimas ir panaudojimas™ viedinimo metu suzinos Marijampolés regiono gyventojai bei
sporto bendruomene visoje Lietuvoje. Pasinaudojant Marijampolés TV, laikra$¢iais “Suvalkietis™ ir “Miesto laikrastis™,
naujieny portalais www.marijampolieciai.lt ir www.suduvosgidas.It bei socialiniais tinklais, tikimasi pasiekti 30-40
kst Fmoniu anditoriia

2.7. Laukiami rezultatai ir nauda jgyvendinus projekta

Projekto rezultatas - jrengta 1 judriyjy Zaidimy aikstele Marijampolés miesto aikstes prieigose, skirta 3-12 mety vaikams
bei jvairiais kanalais i3platinti 3 prane$imai spaudai, suorganizuota | edukaciné $venté Seimoms su vaikais sporto
tematika. Projekto kokybiniai rezultatai atsispindés padidéjusiame Seimy, apsilankanCiy miesto aikstéje, Salia jos
esandiose sporto, kultiiros, laisvalaikio organizavimo jstaigose. Tokiu biidu bus uZpildomos miesto erdvés, ugdomas
iprotis leisti laisvalaikj sportuojant, sukurta palanki aplinka organizuotam ir savarankidkam sportavimui, judéjimui.
Projekto veiklos gerins marijampoliediy, ypa¢ vaiky, jauny Zmoniy, Seimy gyvenimo kokybe, kuriant ilgalaike nauds
vietos bendruomenéms. Projektas paskatins sporto socialinés funkcijos pletra, dé¢l Sios veiklos prevenciniy ypatybiy
sumazins i8laidas sveikatos apsaugai ir viesajai tvarkai, nusikalstamumo ir kity socialiniy problemy padariniy Salinimui,
didins marijampolie¢iy aktyvumg. Atitinkamai skleidZiant informacija ir organizuojant jvairias Sventes ir edukacijas
Salia jrenginiy, visuomené bus §vietiama apie kiino kultiiros ir sporto naudg bei aktyvaus laisvalaikio leidimo galimybes.

2.8. Projekto tgstinumas

Projekto rezultatai bus naudojami ilgg laiko tarpa po projekto pasibaigimo, jrenginiai bus priZidirimi ir atnaujinami, juose
nuolatos bus judéjimas. Vaikai ir jy tévai bus skatinami atvykti j miesto centrg daZniau, daugiau judés, vaiks€ios
péstiomis ar atvyks dviradiais. Judriyjy Zadimy aikstele taps traukos centru ir pritrauks daugiau Zmoniy leisti laisvalaikj
aktyviai miesto centre, atvykti su ekskursijomis i$ kity miesty. Organizacija planuoja bendradarbiauti su kitomis sporto ir
laisvalaikio organizavimo jstaigomis ir kviesti jas rengti jvairias sporto ir kiino kultiiros edukacijas vaikams Sioje
aiksteléje.

Viso projekto suma (Eur): 17 616,00 Prasoma i$ fondo suma (Eur): 14 050,00




