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VS| Sporto ir sveikatingumo klubas "Favoritas"

(Pareiskéjo pavadinimas)

Sporto inventoriaus ir jrangos jsigijimas
(Fondo létomis remiama veiklos sritis)

2. PROJEKTO APRASYMAS
2.1. Projekto pavadinimas

[Sporto inventoriaus ir jrangos isigijimas

2.2. Projekto jgyvendinimo laikotarpis

Planuojama pradzia 2017-01. Planuojama pabaiga 2017-06. Projekto metu planuojama jsigyti 20 vnt. batuty.
Batutai klubo veikloje biity naudojami 5 metus.

2.3. Projekto tikslas

Skatinti Zmoniy iniciatyvuma, sudarant patrauklias salygas teigiamai motyvuotos asmenybés saviraiskos ir
fizinio aktyvumo formavimui, nejgaliy Zmoniy integracijai j vietos bendruomenés gyvenima.

2.4. Projekto uzdaviniai

I. Organizuoti grupines pratybas ant batuty, ugdant fizinj aktyvumag ir stiprinant emocing, dvasing biisenas. 2.
Skatinti bendruomeniskuma bei maZinti socialing atskirtj j veiklas jtraukiant nejgaliuosius.

2.5. Trumpas projekto esmés apraSymas

Sporto klubas veikia nuo 2003 mety. Siuo metu klubg lanko 52 nariai. Sporto klubas neturi galimybiy savo
lankytojams pasiilyti didelés sportinio uZzimtumo jvairoveés, tai ypa& aktualu kalbant apie negalig turinéius
Zmones. [gyvendinat §j projektg j grupines pratybas ant batuty jsitrauks ne maziau kaip 40 unikaliy
sportuojan¢iy nariy, kurie iki $iol buvo maZai sportiskai aktyvis ir turintys sveikatos problemy.

Projekto jgyvendinimas prisidés prie labai aktualaus visuomenés problemos sprendimo,

nes B] Visuomenés sveikatos biuro duomenimis yra padidéjes gyventojy sergamumas ir vir§svoris, bei
Zmoniy su negalia atskirtis nuo bendruomenés. Sportuojant ant batuto pokyiy pasiekiama per labai trumpg
laikg. Paprastai uZtenka 15 min., kad atliktume viso kiino manksts. Be to, kartu treniruojama Sirdis ir
védinami plaugiai. Nebiitina eiti nuo vieno treniruoklio prie kito, visas poveikis gaunamas vienu metu. Taigi,
pernelyg nesistengdami labai efektyviai treniruojame visg kiina. Grupinés pratybos ant batuto, turés itakos ne
tik vietos bendruomenés sportiniam aktyvumo didinimui - reguliarios treniruotés prisidés prie projekto
dalyviy sveikatingumo, prevencijos, integracijos Zmoniy su negalia bei bendruomenés nariy kiino riebalinés
masés maZinimo, imuninés sistemos stiprinimo, nugaros skausmy mazinimo, o tai jtakos projekte
dalyvaujaniyjy sportuojanciyjy sveikatg bei padidins motyvacija nuolat sportuoti ir riipintis savo sveikata.

2.6. Tiksliné projekto grupé ir projekto dalyviai

Sio projekto tiksliné auditorija - jvairiy amZiaus grupiy asmenys, kuriems trilksta sportiniy uZsiémimy
jvairovés. Projekte numatomos 2 dalyviy grupés po 20 asmeny: 1 grupé, skirta jaunimui - nuo 14 iki 29 m, 2
grupé - nuo 30 m. amZiaus (galutiné amzZiaus riba nenustatyta, t.y. j $ig grupe bus jtraukti visi norintys
dalyvauti). Projekto vykdytojai bus sporto klubo savininké ir 2 sporto klubo savanoriai, kurie tiesiogiai
dalyvaus vykdant uzsiémimus. Apie projektg informacija pasieks pladia auditorija, kadangi informacija bus
talpinama klubo internetinéje svetainéje, taip pat apie projekta suzinos sportuojanéiyjy draugai, artimieji.

2.7. LauKiami rezultatai ir nauda jgyvendinus projekty

Projektas turés iSlickamaja vert, kadangi bus jtvirtinti bendravimo ir sveikos gyvensenos jgiidZiai, formuosis
teigiamas poZiiiris j negalig turinCius asmenis, sutvirtés tarpusavio rySiai. Projektas sukurs visuomenei
platesnes galimybes dalyvauti sportingje veikloje, skatins iniciatyvuma bei motyvacija. Igyvendinus §
projekta tikimasi didesnio Zmoniy aktyvumo lankant sportinius uZsiémimus. Projekto vykdytojai jgaus naujos
patirties pritraukiant sportuoti jvairiy amZiaus bei specifiniy poreikiy turiniy grupiy asmenis. $i patirtis
véliau bus taikoma veikloje,
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2.8. Projekto tgstinumas

lgyvendinto projekto tgstinuma uztikrins VS| Sporto ir sveikatingumo klubo "Favoritas" veikla. Klubo
statusas ir veiklos pobiidis nesikeis — toliau vykdys savo funkcijas, toliau planuos savo veiklg ir rengs jvairius
uzsiémimus, mokymus. Bus sudarytos platesnés sportiniy uzsiémimy galimybés, salygos negalia turintiems
asmenims sportuoti ir integruotis j bendruomene.

Viso projekto suma (Eur): 5,200.00 Prasoma i§ fondo suma (Eur): 4,750.00
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