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Utenos m. aklujy ir silpnaregiy sporto klubas "VyZzuonaitis"

(Parciskejo pavadinimas)

Sporto inventoriaus ir jrangos jsigijimas

(Fondo leSomis remiama veiklos sritis)

2. PROJEKTO APRASYMAS
2.1. Projekto pavadinimas

|Dvira(:iu-wndcmu ir ekipiruotés jsigijimas

2.2. Projekto jgyvendinimo laikotarpis

Projekto vykdymo laikotarpis - 2017 m. balandis — 2017 m. birzelis. Planuojama jsigyti IBSA (tarptautinés
aklyjy sporto federacijos) standartus atitinkan¢ius dviviecius plento dviracius (tandemus) vystyti aklyjy
dviraé¢iy sporta, kuris yra parolimpiné sporto Saka, Inventoriy planuojama naudoti 5 metus po jsigijimo

2.3. Projekto tikslas

Sudaryti salygas Utenos aklyjy sporto klubo sportininkams propaguoti ir vystyti dviraciy sporta ir kryptingai
bendradarbiaujant su Lietuvos dviraciy federacija bei jy ruoSiamais sportininkais treniruotis ir pasiruosti
2018 m. tarptautiniams startams jsigijant dvira¢ius-tandemus ir dviraciy sportui reikalinga ekipiruotg

2.4, Projekto uzdaviniai

Dviraciy-tandemy ir ekipiruotés jsigijimas

2.5. Trumpas projekto esmés apraSymas

Bus jsigyti du dvira¢iai-tandemai ir ekipiruoté, kuriy reikia Utenos klubo visiskai akliems sportininkams
bendradarbiaujant su Lietuvos dviraciy sporto federacija treniruotéms bei varzyboms. Keli Lietuovos aklyjy
sporto klubai tarp jy ir Utenos sporto klubas ,,VyZzuonaitis™ turi dviraciy-tandemy ir vykdo varzybas
Lietuvoje bei vyksta j uzsieni. Praitais metais klubas jsigijo du naujus dviracius ir pastebéjo dideli aktyvumg.
Taciau dar ju labai triiksta, nes kiti turimi yra dar nuo sovietiniy laiky ir negali kokybiSkai treniruotis ir
konkurencigai dalyvauti varzybose, nes inventorius visiSkai neatitinka Europietisky standarty, Kadangi
dviraciy sportas yra parolimpiné sporto Saka Utenos sportininkai kartu su PanevéZzio sporto klubu WSviesa®
sekmingai vysto §ig sporto Saky ir dalyvauja Lictuvos respublikos cempionatuose bei dviraciy maratonuose.
Miisy palanki geografiné vieta, nes netoli yra PanevéZio miestas, kuriame yra ir trekas, kuriame galime
treniruotis ir ne sezono metu. Kadangi vienas i§ dviratininky visiskai nematantis, tai sporto klubas glaudziai
bendradarbiauja su Lietuvos dviraciy sporto federacija, kuri galéty padéti savo sportininkais treniruociy
procese bei varzybose.

Dabar turimi dvira¢iai neatitinka IBSA keliamy reikalavimy, klubai per maZzai remiami jmoniy, kad galéty
isigyti standartus atitinkan¢ius dviraCius-tandemus.

Naujy dviraciy jsigijimas leisty kokybiskai ir krytingai treniruotis, vykt j Salies Cempionatus ir tarptautines
varzybas. Turint standartus atitinkan¢ius dvirac¢ius-tandemus atsirasty galimyb¢ iSvykti j oficialius IBSA
organizuojamus ¢empionatus, bei kovoti dél kvoty j 2020 Tokijo parolimpines Zaidynes. Todél sio
inventoriaus jsigijimas yra svarbus visam dviraciy sportui ilgalaiké¢je perspektyvoje

2.6. Tiksliné projekto grupe ir projekto dalyviai

Projekto tiksliné grupé - aklieji sportininkai bégikai ir dviratininkai, kurie yra klubo nariai. Projekte dalyvaus
(nauds i3 projekto jgyvendinimo gaus) 16 - 20 akli arba silpnaregiai sportininkai ir 6 - 8 dviratininkai, 2
treneriai, bei 2 projekto vykdytojai (klubo darbuotojai). Nauda i§ Sio projekto taip pat gaus ir kity miesty
sporto kluby nariai, kurie ieSkos galimybiy kokybiskiau vystyti Sias sporto Sakas. Taip pat nauda gaus ir 6 - 8
sveikieji sportininkai dviratininkai, kurie treniruosis bei dalyvaus varzybose kartu su regéjimo negalia
turindiu sportininku. Abstrak(i auditorija — 9 LASF (Lictuvos aklyjy sporto federacijos) sporto klubai,
vienijantys apie 600 Zmoniy su regéjimo negalia; projekto dalyviy artimieji, Lietuvos dvira¢iy federacija,
IBSA dviraéiy sporto pakomitetis, LASF interneto svetainés, kurioje bus talpinami tiek Lietuvos ¢empionaty,
tiek tarptautiniy varzyby rezultatai ir nuotraukos, lankytojai, varzyby zitirovai, renginiy vieSinimo kampanijy
dalyviai (apytiksliai 1000 Zmoniy).
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2.7. Laukiami rezultatai ir nauda jgyvendinus projekta

Dviraéiy-tandemy ir dviraCiy sporto ckipiruotés jsigijimas uztikrins sistemingg sporto klubo sportininky su
regéjimo negalia pasirengima svarbiausiems 2017 m, — 2018 m. startams: sportininkams bus sudarytos
palankios salygos ruostis varzyboms naudojant naujg, IBSA standartus atitinkantj inventoriy. Treniruociy ir
respublikiniy bei tarptautiniy varzyby metu bus sistemingai keliamas dviratininky meistriskumo lygis,
tobulinami sportiniai jgiidziai, kaupiama patirtis, kas leis jiems gerai pasiruosti IBSA oficialioms varzyboms
ir kovoti dél kelialapiy j 2020 m. Tokijo parolimpines Zaidynes,

Dalyvaujant tarptautinése varzybose ar IBSA ¢empionatuose bus ne tik garsinamas Lietuvos vardas, bet ir
iSaugs susidoméjimas nejgaliyjy sportu. Tuo paciu bus s¢kmingiau jgyvendinama nejgaliyjy socialiné
integracija — geresnés visuomengs zinios apie nejgalivosius palengvins ir paspartins jy jsiliejimg j
visuomeng. Tai sékmingiau padés jgyvendint ir tai, kad kartu su neregiu ant to paties dviracio sedés ir
sveikas sportininkas.

Dvira¢iai-tandemai taip pat bus naudojami jauniesiems klubo sportininkams ugdyti, parodomosioms
varzyboms organizuoti, tuo paciu prisidedant prie Sios sporto Sakos plétros ir Zinomumo tiek tarp aklyjy ir
silpnaregiy, tick reginCioje visuomenéje.

Projekto vadovas ir kiti projekta vykdantys dalyviai pagilins turimg patirtj mokomuyjy treniruociy bei varzyby
organizavimo, sportinio meistriskumo ugdymo srityse

2.8. Projekto testinumas

Sporto klubas , Sarinas* kasmet organizuoja 3 kroso ir plento 5000 metry bégimus, 2 dvivieciy plento
dviraéiy varzybas. Vyksta | respublikinius bégimo ir dvira¢iy maratonus. Kickvienais metais vyksta |
Vokietijoje organizuojamus turistinius-sportinius vaziavimus dvivie¢iais dvira¢iais-tandemais. Tai tgstinis
Lietuvos, Vokietijos Latvijos ir Estijos projektas, siekiant populiarinti dviraciy sportg ir ugdyti akly
sportininky meistriSkumg ir kelti jy pasirengimo lygj dalyvaujant tarptautinése varzybose.

Projektas yra tgstinis, jo jgyvendinimas leis:

- uztikrinti sisteminga ir nuolatinj sportininky su regéjimo negalia jgdZiy ugdyma, jtvirtinima bei
palaikyma. organizuoti klube kokybisSkas ir sistemingas treniruotes naudojant jsigytg inventoriy;

- supazindinti su sporto Saka ir suteikti galimybe propaguoti dviraciy sporty didesniam aklyjy ir silpnaregiy
skai¢iui bei pritraukti daugiau jauny sportininky

Viso projekto suma (Eur): 2 600,00 PraSoma i$ fondo suma (Eur): 1 800,00




