2 puslapis

Vilniaus miesto sporto centras
(Pareitkejo pavadinimas)

Sporto mokslo ir sporto specialisty rengimo bei jy tobulinimo plétote
(Fondo leSomis remiama veiklos srits)

2. PROJEKTO APRASYMAS
2.1. Projekto pavadinimas

[Olimpinés pamainos treneriy kvalifikacijos tobulinimas

2.2. Projekto jgyvendinimo laikotarpis
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2.3. Projekto tikslas

1.Gylinti ir plésti treneriy metodines ir psichologines Zinias.2.Gerinti treniruo¢iy kokye.

2.4. Projekto uzdaviniai

I. Nustatyti aktualiausias praneSimy temas (démesis psichologijai). 2. Surengti seminarus- paskaitas.
3.Pritaikyti jgytas Zinias treniruotése ir varzybose.4. PraneSimams sutelkti geriausius lektorius.

2.5. Trumpas projekto esmés apradymas

Projektas yra tgstinis vykdomas 2014, 2015 , 2016 metais. Projekty jgyvendinimui Fondo taryba kiekvienais
metais skyré lésas. Sis Projektas ir 2017 m. sprendzia aktualia problemg - treneriy kvalifikacijos tobulinimg
ypatingai kreipiant démeésj psihologijai. 2020 m. vyks Olimpines Zaidynes, kas labai aktualizuoja treneriy
ruosianéiy olimping pamaing naujy Ziniy ir naujy metodiky jsisavinimg bei jy taikymo galimybes treniruociy
procese ir varZybose. Projekto jgyvendinimo procese numatoma kviesti praneSimams aukstos kvalifikacijos
lektorius. Projektas biity vykdomas istisus metus skirint daugiau valandy pranesé¢jams skleisti Zinias ir
treneriams Sias Zinias jsisavinti. Eile mety vykdomas projektas leidZia daryti i§vadas, kad tai efektyvi
priemoné sprendziant treneriy kvalifikacijos klausimus. Treneriy kvalifikacija - prioritétiné aktualija, kuri
Kiekvienais metais tampa aktualesné, jos sprendimo priemones ir biidai jtakoja pasiekimus olimpinése
zaidyneése. 2017 m. vykdant projekta toliau biity sprendziamas &is aktualus klausimas aksentuojant
sportininky psihologinj paruosima,

2.6. Tiksliné projekto grupé ir projekto dalyviai

Projektas taikomas didesnio meistriskumo sportininkus ruogiantiems treneriams turintiems darbo patirties.
Treneriy amzZiaus intervalas 22 -55 metai. Tiesiogiai projekte dalyvaus 50-60 treneriy. Projektas jtakos ir kitus
trenerius bei apie 80-90 sportininky.Projekto viesinimo metu apie projekta suzinos 30 sporto vadybininky, 20
treneriy ir dar apie 70 sportininky. Apstrakti auditorija gali sudaryti apie 200 zmoniy. Bendra auditorija 300-
350 zmoniy.

2.7. Laukiami rezultatai ir nauda jgyvendinus projekty

lgyvendinus projekta nauda : 1. Pageréjusi treneriy kvalifikacija.2. Kokybiskesnés treniruotés. 3. Pageréjes
psichologinis pasiruo§imas ir aukstesni rezultatai. llgalaike projekty nauda:treneriy pastovus tobuléjimas,
geresni rezultatai 2020 m. Olimpinése Zaidynése.

2.8. Projekto testinumas

Sis Projektas yra ankstesniy pareiskejo vykdyty projekty pasekmé ir toliau tesiamas 2017 m. Projektas gali
bati pletiamas apjungiant dar daugiau sporto 3aky trenerius. Projektas galéty tapti ir tarptautiniy -kvietiant
lektorius ir atskyry sporto Saky trenerius i% uZsienio skleisti savo patirtys ir Zinias.Projektas buvo vykdomas
2014,2015,2016 metais.Projektas galéty biiti restruktiirizuojamos atskiroms sporto sakoms - jsigilinant
daugiau j sporto Sakos specifika, sporto $akos treneriy pajégumus. Numatoma, kad projektas biity testinis iki
2020 m,

Viso projekto suma (Eur): 8500.00 PraSoma i3 fondo suma (Eur): 6400.00




